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**% Gerne konnen Sie 2-3 Produkte mit lesbaren Inhaltsstof-
fen Ihrer alltiglichen Pflege mitbringen (Duschgel, Shampoo,
Creme etc.) - wir enttarnen Mikroplastik ***

Wie Plastik krank macht und
was Sie dagegen tun konnen

Wir leben in einem Plastikzeitalter — mit gravierenden Folgen fiir die Umwelt und fiir den Menschen.
Vielen ist heute bewusst, dass Plastikmiill fiir Natur und Umwelt ein groBes Problem darstellt.
Alarmierende Medienberichte belegen die hohe Aktualitdt und Brisanz des Themas. Die wenigsten
wissen aber, dass die negativen Auswirkungen uns ldngst schon direkt betreffen, denn die
gesundheitlichen Schiden, die Plastik auslost, sind bereits deutlich spiirbar. Mikroplastik mit
gebundenen Chemikalien wurde bereits in Honig, Bier, Wasser, Meersalz, Fisch und Meeresfriichten
nachgewiesen. Aus dem Plastik, das uns umgibt und mit dem unsere Nahrung in Kontakt kommt,
konnen sich giftige Chemikalien 16sen, die wir einatmen und die wir essen und trinken.

Das Ergebnis: Jeder von uns hat heute bereits Chemikalien aus Plastik im Blut.

Mit dem rasanten Anstieg der Plastikproduktion in den letzten 50 Jahren nahmen die sogenannten
Zivilisationskrankheiten wie Allergien, Asthma, Rheuma, Arthritis, Diabetes, Alzheimer,
Autoimmunerkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schilddriisenerkrankungen, Magen-Darm-
Krankheiten, Parodontitis und chronische Infektionen zu. Viele Wissenschaftler machen die
sogenannten Umwelthormone dafiir verantwortlich — Chemikalien aus Plastik, die im Korper d@hnlich
wie Hormone wirken.

Heike Schroder klirt iiber die 6kologischen und vor allem gesundheitlichen Auswirkungen
von Plastik auf und gibt hilfreiche Tipps, wie wir Plastik im Alltag vermeiden kénnen
und unsere Gesundheit schiitzen.
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