Thema

Was hat unser Essen mit

Klimaschutz und Energie zu tun?

silke.bott@vebu.de




Gliederung

* Einleitung: Kampagnen-Video
* CO2-Diat: Wie kann COZ2 eingespart werden?

* Regionale, saisonale, biologische und
pflanzliche Nahrungsmittel

* Position der Stadt Freiburg

* CO2-Rechner
* Verbrauchertipps
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Einleitung

Kampagnen-Video von

www.Donnerstag-Veggietag.de

Donnerstag-Veggietag

nur an einem Tag der Woche
(Tl Tube|
i)

@



http://www.Donnerstag-Veggietag.de/

Donnerstag-Veggietag.de

Wer einen Tag in der Woche fleischfrei lebt
[wenn alle Deutschen mitmachen]:

* spart |
* spart |

* spart |

d
d
d

ahrlich 81 kg CO2 ein [6,5 Mio. t COZ2]
ahrlich 95.000 | Wasser ein [7.600 Mrd. I]

ahrich 25 kg Getreide ein [2 Mio. {]

* verbraucht® jahrlich 2 Tiere weniger [140 Mio.]
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Wasserverbrauch
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Wasserverbrauch:
www.Waterfootprint.org

* 15.500 | Wasser fur e 924 | Wasser fur

1 kg Rind-Fleisch 1 kg Tofu
* 1.000 | Wasser fur * 109 | Wasser fur
1 | Kuh-Milch 1 | Soja-Drink

* 5.000 | Wasser fur * 70 | Wasser fur
1 kg Kase 100 g Apfel

06.06.10 silke.bott@vebu.de


http://www.Waterfootprint.org/

Weltweite CO2-Ausstold

18 % Tierhaltung vs. 14 % Verkehr
FAO, 2006
www.fao.org/docrep/010/a0701e/a0701e00.HTM

51 % Tierhaltung
World Watch Institute, 2009
www.worldwatch.org/node/6294

Focus 17/2007


http://www.fao.org/docrep/010/a0701e/a0701e00.HTM
http://www.worldwatch.org/node/6294

CO2-Diat:

Anstatt Kalorien

soII COZ eingespart werden




Hinweise

* mit dem Rad / zu Ful} einkaufen

* frische statt verarbeitete / tiefgekuhlte
Nahrungsmittel bevorzugen

* energieeffiziente Gerate nutzen
(Kuhlschrank, Herd)

* Oko-Strom nutzen
* Leitungswasser trinken

06.06.10 silke.bott@vebu.de



Essen und Klimaschutz

Zahlen:
CO2-Aquivalente in g pro kg Nahrungsmittel

Bayerische Staatsministerium fur Umwelt,
Gesundheit und Verbraucherschutz, 2007

www.Klima.Bayern.de
[PDF: www.karlsruhe-vegan.org/wp-content/uploads/2008/09/stmugv_appOOOOOG.pdf]

06.06.10 silke.bott@vebu.de
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http://www.Klima.Bayern.de/
http://www.karlsruhe-vegan.org/wp-content/uploads/2008/09/stmugv_app000006.pdf

Regional oder uber-regional
erzeugte Nahrungsmittel?

Ausstoll von Treibhausgasean durch verschisdena
ITransportmitial COpdguivalents in g pro transportisrer

Toring wnd KilGmaber - them|*

06.06.10 silke.bott@vebu.de 11



Regional oder uber-regional
erzeugte Nahrungsmittel?

* Transport entscheidend

Beispiele:

* Erdbeeren: Sudafrika (Flugzeug) 11.671
Italien (LKW) 219
Region (LKW) 61

* Getreide: USA (Schiff) 280
Polen (LKW) 253
Region (LKW) 69

06.06.10 silke.bott@vebu.de
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Saisonal oder nicht-saisonal
erzeugte Nahrungsmittel?

@ Gurken
( Frailand)
170
Kopfsalat @
(Frailand)

. n
{bshaizter Unterglasanbau)

2.300

' Der Ensrgisverbramsh bei
beheiztem Uintrglasa nba u liegt
10 biig Bl-mal hhar als im

Firevila . D Iclimn ageohd dilichan

Em iggionan sind 5- big 30-mal
hdhar® & Dis  Saison” aus
Errdn Lindérm _Fu wnd 2o halsn®,
arfordent endrgisaufers ndigs wnd
klim abelasende Transporte.
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Saisonal oder nicht-saisonal
erzeugte Nahrungsmittel?

* beheizter Unterglasanbau entscheidend

Beispiele:

* Gurken: 2.300 vs. 170
* Kopfsalat: 4.400 vs. 140
* Lauch: 5.430 vs. 190

06.06.10 silke.bott@vebu.de
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Biologisch oder konventionell
erzeugte Nahrungsmittel?

Energiessinsatz pro Hektar bei

biclogischam
Landbau®

Tralbstatfa

P, K, Ca-Diingar ™.

A% ..___-Tr-::l ckniuing -

*, Saatgut 68
Pflanzense hute- Gl go--Joularha
rruibte
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Biologisch oder konventionell
erzeugte Nahrungsmittel?

* mineralischer Stickstoffdunger entscheidend
* Futtermittelimporte entscheidend

Beispiele:

* Weizen: 310 vs. 190
* Roggen: 330 vs. 230
* Raps: 810 vs. 350

06.06.10 silke.bott@vebu.de
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Gesamtenergieverbrauch in Deutschland:

06.06.1

sonstiges 4%

Gasallschaftlichas
Zusammeanleban 5 %

Bildung 4%
Wohnen 32 %

Klaeidung 6%

Gesundheit 12 %%

Fraizeit 17 % Ernahrung 20 %

17



Yararbaitung
(Industria/Handwark) B 3%

Erzeugung
tierischer
Lebensmittal 44 %

Handal
Transport 13 %

Varbrauchar-

4 Erzeugung
aktivitatan pflanzlicher
Einkaufan, Kihlan, Lebensmittel 8 %
Kochan, Spllan) 29%

06.06.10 silke.bott@vebu.de
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Pflanzliche oder tierische

Nahrungsmittel?

,Fleisch und Milchprodukte gehoren
bei der Ernahrung zu den grol3ten

von f
ISt a
oko

reibhausgasverursachern.”

,Eine bewusste Reduzierung
eisch- und milchhaltigen Produkten
so ein wichtiger Schritt in Richtung
ogischeres Ernahrungsverhalten.”

www.freiburg.de/serviet/PB/menu/1179086/index.html

06.06.10

silke.bott@vebu.de


http://www.freiburg.de/servlet/PB/menu/1179086/index.html

Pflanzliche oder tierische
Nahrungsmittel?

Milch: 950 .2

@ Dis Erzaugung van Futtarpflanzan
varbraucht fossile Enengie @ Tierische
Labensmitte| bawirkan wagen dér Lim-
wal edllung) dér Futnpflanssn dber das
Tiar @inan via Fashan Enangisaufwand
06.06.10 e T Rindflalsch:***
der gesamtan waltweiten Treibhausgase ** 6.450




Pflanzliche oder tierische
Nahrungsmittel?

* 23.781 Butter * 1.280 Margarine
* 13.303 Rind-Fleisch  * 1.100 Tofu
* 950 Kuh-Milch * 235 Soja-Drink
* 8.350 Kase * 780 Brot

* 460 Obst

* 150 Gemuse

06.06.10 silke.bott@vebu.de
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Pflanzliche oder tierische
Nahrungsmittel?

* Veredelung®: bis 90 % Verlust
* 10 kg Getreide um 1 kg Fleisch zu ,erzeugen®

* todlicher Luxus: 1 Mrd. Menschen hungern,
jeden Tag sterben 25.000 an den Folgen

* Verlust der Regenwalder durch Rodung
fur Weideland oder Futtermittelanbau
(Brasilien: 17% in 40 Jahren)

* Wiederkauer produzieren Methan:
www.youtube.com/watch?v=zIlforUNXrUQ

06.06.10 silke.bott@vebu.de 22


http://www.youtube.com/watch?v=zIforUNXrUQ

CO2-Rechner

* CO2-Verbrauch mittels CO2-Rechner
berechnen, www.mein-fussabdruck.at:
Wohnen, Ernahrung Mobilitat, Konsum

* Okologischer FuRBabdruck: i
,WVenn alle so leben wurden wie du, e
brauchten wir 2-3 Erden.” E 3o

> CO2 kann in vielen Bereichen eingespa
werden

06.06.10 silke.bott@vebu.de 23


http://www.mein-fussabdruck.at/

Was jede r Einzelne tun kann

* frische, regionale, saisonale, biologische und
pflanzliche Nahrungsmittel bevorzugen

* pflanzliche Alternativen wahlen:
Im Restaurant eine vegetarische Pizza ohne
Kase bestellen, im Supermarkt Kekse ohne
Ei/Milch kaufen, Zuhause vegetarisch kochen

* Bettina Goldner ,Umweltfreundlich vegetarisch.

Genussrezepte mit CO2-Berechnungen” Zgms=s

* www.Rezeptefuchs.de etc. E
e \Wissen weitergeben [ VEGETARISCH
06.06.10 g silke.bott@vebu.de E"E ‘g‘iﬁj‘i&r '-I~¥

AR
F'? ; \
d°  Cenuiireisple sil 0 Sarichn
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http://www.Rezeptefuchs.de/

Was man gemeinsam tun kann

* Veggietag in Freiburg einfuhren (Gent, Bremen)
www.Donnerstag-Veggietag.de
@ DONNERSTAG

* 7zu einer lokalen Initiative zusammenschlielden

* mit der Stadt kooperieren: Pilotprojekt
an 3 Schulen und 4 nicht-stadtischen Kantinen

* bel http://freiburg.carrotmob.org mitmachen und
heute zu http://mm-leckerbar.de gehen
(Kaiser-Joseph-Str. 165)

06.06.10 silke.bott@vebu.de 25


http://www.Donnerstag-Veggietag.de/
http://freiburg.carrotmob.org/
http://mm-leckerbar.de/

Treibhauseffekt verschiedener
Ernahrungsweisen pro Kopf u. Jahr

dargestellt in Autokilometern: www.Foodwatch.de

Erndhrungsweise ohne Fleisch und ohne Milchprodukte
(I 629

O %ﬁ Erndhrungsweise ohne Fleisch

konventionel| 2_ 427 k m

&

Erndhrungsweise ,Alles-Esser*



http://www.Foodwatch.de/

Entscheidung treffen

Will ich... mit meinem Appetit auf
Schnitzel und Burger dazu beitragen,
* dass das Klima sich weiter erwarmt;

* dass riesige Flachen der Erdoberflache |Semmegs
fur Fleischproduktion genutzt werden und Y

e dass Tiere in Schlachthofen leiden miissen?
> Will ich das wirklich?

Schriftsteller Jonathan Safran Foer
,Eating Animals” (, Tiere essen®), 2009
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