
Wie weiter mit Stromsparen für alle? 
Haushaltgeräte, Schulen, neues EU-Stromlabel, die soziale Frage
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Büro Ö-quadrat
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• Beratungsbüro für ökologische und ökonomische Konzepte

• gegründet 1999 in Freiburg

• Pilotprojekte, Studien, Gutachten und Informationsmaterialien



Stromverbrauch in Deutschland 2020
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• Circa 26% des Stroms in 
Deutschland wird in 
Haushalten verbraucht 
(Tendenz stabil)

Haushalte

Industrie

Gewerbe, Handel, 
Dienstleistungen

Verkehr

Quelle: BDEW; Stand 04/2021



Stromspiegel – Stromeffizienzklassen für Haushalte
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Wie setzt sich der Stromverbrauch im Haushalt zusammen?
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• Etwa ein Drittel des 
Stromverbrauchs entfällt 
auf Kühlen, Waschen, 
Trocknen und Spülen
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Haushaltsgeräte Stand Dezember 2020
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Sinkender Stromverbrauch von Haushaltsgeräten
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• Stromverbrauch ist seit 1995 
kontinuierlich gesunken

• Es besteht weiterhin eine 
große Differenz zwischen den 
besten und schlechtesten 
Geräten
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Mittlerer Stromverbrauch einer Kühl-Gefrier-
Kombination 
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Das neue EU-Label (seit März 2021)
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• Kühlgeräte, Waschmaschinen, 
Waschtrockner, Geschirrspüler 
und Fernseher

• Seit 1. September auch für 
Lampen

• + Klassen wurden abgeschafft



Das alte und neue Label im
Vergleich (Kühlschränke)

• Aus A++ wird E

• Teilweise geänderte 
Verbrauchsangaben
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Das alte und neue EU-Energielabel für Kühlgeräte im Vergleich
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Verteilung der Effizienzklassen bei Kühlgeräten
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• Kaum Geräte in 
Effizienzklasse A-C

• Verschärfung etwas übers 
Ziel hinausgeschossen?

• Nur 16% in Klasse A bis D

• In einigen Unterkategorien 
gibt es nur Geräte ab Klasse 
E (nächstes Slide)



Effizienzklassen bei Geschirrspülern
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mehr als die Hälfte der 
Geräte in Effizienzklasse A 
bis D (16% bei Kühlgeräten)



Effizienzklassen bei Waschmaschinen

• jedes viertes Gerät in einer der beiden 
besten Effizienzklassen

• Jedes siebte Gerät in Effizienzklasse A

• Klasse A sollte erst in 10 Jahren 
besetzt sein

• Hintergrund: Viele Geräte waren 
vorher schon 20-40% sparsamer als 
die Anforderungen für Klasse A+++ 
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Schwächen des neuen Energielabels

• Der potentielle Käufer sieht nicht/weiß nicht, ob er ein 
wirklich energiesparendes Gerät kauft, bzw. welche Klasse 
das er anstreben muss, um bei den effizientesten Geräten zu 
landen. 

• Das Potential des QR-Codes bleibt weitgehend ungenutzt

• Sehr unterschiedliche Belegung der Effizienzklassen
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Weitere Informationen
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• Broschüre „Besonders 
sparsame Haushaltsgeräte“

• www.oe2.de

• www.spargeraete.de



Welche Beratungsangebote gibt es?
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• Einkommensschwache 
Haushalte: Stromspar-Check

Sonstige Haushalte: 

• Förderung durch Städte / 
Stadtwerke

➔ Sehr viele Haushalte 
interessieren sich nicht für das 
Thema Stromsparen



Projekt E-Mob EE
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PV-Dachanlagen

EinsparmaßnahmenAusgangssituation: 
Zusätzlicher Strombedarf wird durch fossile 
Kraftwerke gedeckt → Verlagerung von CO₂-
Emissionen auf Kraftwerke 

Energieberatung zur teilweisen 
Einsparung des zusätzlichen 
Strombedarfs im Haushalt

Durch kostenlose Beratungen 
und Anreize wird der zusätzliche 
Strombedarf durch Erneuerbare 
Energien gedeckt

Projektziel: 
CO₂-Emissionen von E-Fahrzeugen durch neue 
PV-Anlagen und Stromeinsparungen reduzieren
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Einfluss von E-Mobilität auf Stromnachfrage

• Rund 3.000 kWh Strom benötigt ein E-Pkw pro Jahr bei 14.000 km 
– genauso viel wie der durchschnittliche Jahresstromverbrauch 
eines 2-Personen-Haushalts

• Ziel der Bundesregierung: 7 bis 10 Millionen Elektrofahrzeuge im 
Jahr 2030

• Zusätzlich bis zu 30 TWh jährlich oder rund 5% des dt. 
Stromverbrauchs des Jahres 2019
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Ziele / Angebote des Projekts E-Mob EE
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PV-Beratung

Beratung und 

Unterstützung für den Bau 

von PV-Dachanlagen

Stromsparberatung

ca. 20% des zusätzlichen 

Stromverbrauchs lassen sich 

durch intensive Stromspar-

beratungen einsparen

Invest-Beratung

Beratung zur Investition in 

regionale Projekte zum Bau 

von Erneuerbaren Energien 

für Nicht-Hausbesitzer.

Bewusstseinsbildung

Auch bei E-Autos wirkt sich 

jeder eingesparte Kilometer 

positiv auf das Klima aus.



Kontakt & Anmeldung bei Interesse an den Beratungen 

Weitere Informationen zum Projekt und 
Anmeldeformular bei Interesse an den Beratungen:

www.e-mob-ee.de

Öko-Institut Büro Ö-quadrat
Kathrin Graulich Dr. Sebastian Albert-Seifried
k.graulich@oeko.de sas@oe2.de
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Projekt Schools4Future

• Kooperationsprojekt mit Wuppertal 
Institut

• Erstellung von CO₂-Bilanzen und 
Klimaschutzkonzepten in Kooperation mit 
Schüler*innen

• Hinwirken auf Umsetzung der Konzepte

• Bewusstseinsbildung

• Mehr unter: www.schools4future.de
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http://www.schools4future.de/
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Sebastian Albert-Seifried

Büro Ö-quadrat GmbH, Freiburg

sas@oe2.de | www.oe2.de
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